
 
 

 

 

 

 

Lær: 

• Kidnapping, skoleskyting og knivstikk (Nøddrill, selvbeskyttelse) 

• Ran, overfall og livstruende vold (Nøddrill, selvbeskyttelse) 

• Ulykker (Trafikkulykker, fallskader) 

• Naturkatastrofer (Jordskjelv, tsunami)  

• Skader (Førstehjelp ved kutt, beinbrudd) 

• Akutt sykdom (Førstehjelp ved hjertestans, fall, epilepsi) 

 

 

 

 

Deltager: Alle over 16 år kan delta.  

Arrangør: Nødtaktikk Norge, Seniorrådgiver John Larsen 

 
Foreleser: Nils Erik Volden 
 

Sted: Montebello 
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Dette er hva du gjør! 

SIKKERHETSKURS 
SEMINAR I NØDTAKTIKK 

Selvbeskyttelse – Nøddriller - Førstehjelp  

Kun 3800 kr  

- TA ANSVAR FOR EGEN SIKKERHET OG HELSE - 

Lørdag og Søndag 

@nodtaktikk 

@nodtaktikknorge 

Et praktisk og teoretisk seminar 

9-10 mars 2019 
(09.00 – 17.00 begge dager) 

Informasjon/påmelding: 928 28 793 

larsen@emergencytactics.com 


